ablaremos delaimportanciade unos
H habitos saludables de alimentacion,

de la accion terapeultica vy
antiinflamatoria de la detoxificacion del
organismo, de la importancia de la salud
hepatica e intestinal en la patologia
osteoarticular y cronico degenerativa y del
necesario equilibrio del terreno biologico.

este  enfoque practico  que
realizaremos en este congreso.

EI comité Organizador.

Esperamos que les resulte interesante

Hotel NH Canciller Ayala Vitoria

Santiago Ramon y Cajal kalea, 5
(frente al Parque de la Florida)

01007 Vitoria-Gasteiz, Araba
Teléfono: 945 13 00 00

L. Laboratorios NUTERGIA
Inscripciones | 901 116 847
Congreso ) )
Alvaro HUERCANOS

627 469 896

Responsable Zona Noreste
Delegado Alava y Burgos

alvaro.huercanos@nutergia.es
Leticia TRAPILLA

671 019 588

Delegada para Vizcaya
leticia.trapilla@nutergia.es
Garbine Sagastibeltza
687512962

Delegada Guipuzcoa
COIaboran garbine.sagastibeltza@nutergia.es
Eduardo Alonso

670 746 965

Delegado Aragon, La Rioja,
Navarra y Soria
eduardo.alonso@nutergia.es

JLABORATORIOS AHV[.
NUTERGIA .
Association Frangaise

de Médecine Orthomoleculaire

'. e
| Nutricion Celular
Activa en las
enfermedades
cronico
degenerativas

=

ENERO 2017
VITORIA



nlosultimosanosnumerososestudios

cientificos van poniendo de relieve la

importancia determinante que tienen
para nuestra salud ciertos nutrientes, tales
como minerales, vitaminas, aminoacidos y
algunos compuestos vegetales.

| correcto uso de la Nutricion Celular

Activa puede ser una herramienta

muy importante para el profesional
de la salud en muy diferentes casos, bien a
nivel preventivo o bien entratamiento agudo
o crénico de muy diversas patologias.

lgunos de los micronutrientes mas

investigados hoy en dia nos permiten

acer un uso muy eficiente de ellos
liberandonos de los efectos negativos
de los farmacos comunes y siendo tan
efectivos como éstos para problemas
relacionados con el dolor, la inflamacién
y diversos trastornos osteoarticulares vy
musculares que habitualmente se tratan en
consulta y especialmente en los procesos
croénico-degenerativos.

.
L

Programa

P

Ponente

-~

09:45 Gorka Vazquez

Presentacién de la Jornada.
Alvaro HUERCANOS o
Doctorado en ciencias de la salud
10:00 - 11:30 Master Universitario en Nutricion Clinica

y en Osteopatia

Graduado en Fisioterapia

Osteopata D.O.

Miembro del equipo de investigacion
SIMPOS (Facultad de Medicina de
Oviedo)

Las bases de la NCA en el abordaje de la
enfermedad crdnica-degenerativa.

11:30 - 12:00
Coffee break

12:00 - 13:30
Abordaje micronutricional en el apoyo de las bases
de la NCA.

13:30 - 14:00
Ruegos y preguntas

14:00
Fin de la jornada matinal.

16:00 - 17:30
Abordaje micronutricional en las artropatias.

17:30-17:45
Receso

17:45 - 19:00
Abordaje micronutricional en las
. neurodegeneraciones
con la esfera osteoarticular , neurolégica y en
concreto con los procesos cronico-degenerativos.

19:00 - 19:30
Ruegos y preguntas

19:30 Clausura




